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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
1.1 Пояснительная записка

Нормативно-правовая база программы «Звонкие голоса»:
Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (ред. от 29.12.2022 г.) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023 г.); 
Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. 
№996-р; 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 
утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 
№678-р; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. 
№629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
22.09.2021 г. №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых»»; 

Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» от 28.01.2021 г. №2; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
18.11.2015 г. №09-3242 «О направлении методических рекомендаций по 
проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 
разноуровневые программы); 

Закон Курской области от 09.12.2013 г. №121-ЗКО «Об образовании в Курской 
области»; 

Приказ Министерства образования и науки Курской области от 17.03.2023 г. 
№1-54 «О внедрении единых подходов и требований к проектированию, реализации 
и оценке эффективности дополнительных общеобразовательных программ»;

Устав МБОУ «СОШ № 14» (приказ №1340 от 28.12.2015г.);
Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам МБОУ 
«Средняя общеобразовательная школа №14» (приказ №79/1 от 20.03.2023);
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Положение о дополнительной общеразвивающей программе (приказ №110/2 от 
31.05.2023г).

Направленность программы: художественная.
Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время вокальное пение 
– наиболее массовая форма активного приобщения к музыке.
Петь может каждый ребенок, и пение для него естественный и доступный способ 
выражения художественных потребностей, чувств, настроений, действенное средство 
музыкально- эстетического воспитания. В пении соединены такие многогранные 
средства музыкально-эстетического воспитания человека, как слово и музыка. 
Наблюдения педагогов и специальные исследования показали, что пение – это одно 
из эффективных средств физического воспитания и развития детей. В процессе пения 
укрепляется певческий аппарат, развивается дыхание, положение тело во время пения 
способствует формированию хорошей осанки. Все это положительно влияет на общее 
состояние здоровья, а также развивает у детей внимание, наблюдательность, 
дисциплинированность, ускоряет рост клеток, отвечающих за интеллект человека, 
повышает умственную активность мозга.

Отличительная особенность программы 
Программа направлена на изучение первоначальных знаний в области вокала и 
искусства сцены, и дальнейшее совершенствование полученных знаний и навыков в 
исполнении музыкальных произведений. Современная дополнительная 
образовательная среда – это условия, в которых каждый ребенок развивается 
соразмерно своим способностям, интересам и потребностям. Программа 
ориентирована на создание условий для личностного развития обучающихся, их 
позитивной социализации и профессионального самоопределения, на 
удовлетворение потребностей, обучающихся в интеллектуальном развитии.

Уровень программы – стартовый.
Адресат программы: являются учащиеся в возрасте 8 – 12 лет, не имеющих 

медицинских противопоказаний к занятию вокалом. Дополнительные сведения о 
возрастных особенностях групп детей представлены в приложении 1

Объём и срок освоения программы: Программа «Звонкие голоса» рассчитана 
на 1 год обучения.

Количество часов – 36.
Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу, 

продолжительностью 45 минут.
Форма обучения: очная.
Язык обучения: русский.
Форма организации образовательного процесса: групповая.
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В зависимости от особенностей и содержания работы, педагог может проводить 
занятия со всем составом детей одновременно или индивидуально.

- Групповая – нацелена на формирование певческой установки ансамбля, 
развитие унисонного и многоголосного пения.

- Индивидуальная (высокомотивированных обучающихся) – с каждым 
воспитанником для развития исполнительского мастерства.

Для того чтобы обеспечить оптимальное певческое развитие каждого 
учащегося, руководитель должен знать результаты своей работы в индивидуальном 
проявлении учащихся. В связи с этим, необходимо проводить очень часто 
индивидуальные прослушивания всех детей, поющих в группе. Это дает возможность 
полному раскрытию успехов и недостатков в певческом и личностном становлении 
учащегося. Таким образом, будет проходить фиксация динамики его достижений, 
конкретный разбор ошибок, совместное с педагогом определение перспектив 
дальнейшего развития. Результатом обучения являются выступления учащихся на 
различных концертах, конкурсах, мероприятиях, участие в творческих отчетах, на 
родительских собраниях и т. п.

Так как программа является развивающей, она не предполагает зачетной – 
экзаменационной системы контроля над результатами образования. Успехи, 
достигнутые учениками, демонстрируются во время проведения творческих 
мероприятий и оцениваются соучениками и педагогами. Для этого будут 
использоваться такие формы, как: класс – концерты, праздничные вечера, которые 
организуются внутри учебной группы для показа другим группам и педагогам, для 
показа родителям и широкой аудитории.

Особенности организации образовательного процесса: традиционная – 
реализуется в рамках учреждения.

На обучение по программе могут быть приняты все желающие независимо от 
уровня подготовки, физических данных. Количество обучающихся в группе – от 10 
до 15 человек. Занятия по программе могут проводиться с использованием 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. Набор в 
группы осуществляется через регистрацию заявки в АИС «Навигатор 
дополнительного образования детей Курской области» https://р46.навигатор.дети .

1.2. Цель и задачи программы
Цель программы: формирование личности ребенка с развитыми 

музыкальноэстетическими интересами и системой ценностей средствами вокального 
и хорового искусства, развитие стремления к совершенствованию, духовному 
обогащению и формированию гармонично развитой, высоконравственной личности.

Задачи:
Образовательные:

https://%D1%8046.%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80.%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8/
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- познакомить детей с такой вокальной музыкой, которая оставит
глубокий след в сердце, приобщить к сокровищнице отечественного
вокально-песенного искусства, способствовать формированию устойчивого
интереса к пению, музыкально-творческой деятельности, воспитывать
художественно-эстетический вкус;
- способствовать формированию музыкальной культуры как
неотьемлемой части духовной культуры;
- способствовать освоению обучающимися образцов национальной и
зарубежной классической и современной музыки, усвоению знаний о
музыкантах, музыкальных инструментах, музыкальной грамоте и искусстве
вокала, хорового пения, о жанровом и стилевом многообразии, о
выразительных средствах, особенностях музыкального языка;
музыкальном фольклоре, классическом наследии и современном творчестве
отечественных и зарубежных композиторов;
- способствовать овладению практическими умениями и навыками в
различных видах музыкально-творческой деятельности: в слушании музыки,
пении (в том числе с ориентацией на нотную запись), музыкально-
пластическом движении, импровизации, драматизации исполняемых
произведений;
Развивающие:
- развивать музыкальность; музыкальный слух, чувство ритма,
музыкальную память и восприимчивость, способность к сопереживанию;
образное и ассоциативное мышление, творческое воображение, певческий
голос;
- способствовать приобщению обучающихся к музыкальному искусству
посредством вокально-певческого жанра как одного из самых доступных и
массовых видов музыкальной деятельности.
Воспитательные:
- воспитывать устойчивый интерес к музыке, музыкальному искусству
своего народа и других народов мира; музыкальный вкуса учащихся;
потребность в самостоятельном общении с высокохудожественной музыкой и
музыкальном самообразовании; эмоционально-ценностное отношение к
музыке; слушательскую и исполнительскую культуру учащихся;
- сформировать общую культуру поведения ребенка в обществе, навыки
самоконтроля и взаимоконтроля.

1.3. Планируемые результаты
В ходе освоения данной программы, обучающиеся будут:
Учащиеся будут знать:
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- строение артикуляционного аппарата;
- особенности и возможности певческого голоса;
- гигиену певческого голоса;
- понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;
- понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им 

(внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание);
- основы музыкальной грамоты;
- место дикции в исполнительской деятельности.

Учащиеся будут уметь:
- правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;
- петь короткие фразы на одном дыхании;
- в подвижных песнях делать быстрый вдох;
- петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;
- петь легким звуком, без напряжения;
- на звуке «ля» первой октавы правильно показать самое красивое 

индивидуальное звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни;
- петь выразительно, осмысленно.
- двигаться под музыку, не бояться сцены, культура поведения на сцене;
- исполнять длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой, пунктирный 

ритм), а также несложные элементы двухголосия – подголоски.
- передавать характер песни, умение исполнять легато, правильно распределять 

дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, усовершенствовать 
свой голос;

- проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и 
заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, 
правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно 
произносить слова – артикулировать при исполнении);

Учащиеся будут владеть:
- ‒ терминологией в области вокального искусства;
- владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового 

аппарата;

- ‒ умениями обобщать и систематизировать полученные знания в уточнении 
формулировок основных терминов;

- ‒ навыками оценки результата деятельности и замысла, выбора способа 
действий в рамках предложенных условий и требований, в соответствии с 
изменяющейся ситуацией.
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1.4. Содержание программы
1.4.1. Учебный план

Таблица 1
В том числе№

п/п НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛОВ Всего 
часов Теория Практика

Формы
аттестации

и отслеживания
результатов

1

Введение в программу. Инструктаж 
по технике безопасности, включающий 
в себя профилактику перегрузки и 
заболевания голосовых связок.

1 0,5 0,5

тестирование

2 Диагностика. Прослушивание 
детских голосов. 1 - 1

практическая
работа, входная 

диагностика

3 Вокально-певческая установка. 1 0,5 0,5

практическая 
работа, 

самостоятельная 
творческая работа, 

игра

4.1
Постановка голоса (вокально-
ансамблевые навыки).
Певческое дыхание.

3 0,5 2,5

4.2
Постановка голоса (вокально-
ансамблевые навыки)
Распевания.

6 1 5

4.3

Постановка голоса (вокально-
ансамблевые навыки).
Музыкальный звук. Высота звука. 
Работа над звуковедением и 
чистотой интонирования.

1 1

4.4
Постановка голоса. (вокально-
ансамблевые навыки).
Работа над дикцией и артикуляцией.

3 1 2

4.5
Постановка голоса. (вокально-
ансамблевые навыки).
Формирование чувства ансамбля.

4 1 3

практическая 
работа, 

самостоятельная 
творческая работа 

игра

5 Формирование сценической 
культуры. Работа с фонограммой 4 1 3

практическая 
работа, игра, 
практическая 

работа

6
Движения вокалистов под музыку. 
Использование элементов ритмики, 
музыкально-ритмичекие движения

3 0,5 2,5
самостоятельная 

творческая работа

7 Основы музыкальной грамоты 1 0,5 0,5

практическая 
работа, 

самостоятельная 
творческая работа 

игра

8

Подготовка и проведение 
праздников. Концертная 
деятельность. Участие в фестивалях 
и конкурсах.

4 4

практическая 
работа, 

самостоятельная 
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творческая работа 
игра

Итого 36 7,5 28,5
1.4.2. Содержание учебного плана

1. Введение в программу (1 час)
Теория. Ознакомление обучающихся с кабинетом. Правила поведения на 

занятиях и в образовательном учреждении (внимание, аккуратность, вежливость, 
форма для занятий, сменная обувь и т.д.). Сведения о предмете. Объяснение целей и 
задач вокальной студии. Инструктаж по технике безопасности, включающий в себя 
профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. Требования и условия 
нормальной работы дыхательных органов. Болезни горла и носа: насморк, тонзиллит, 
фарингит, ларингит и их влияние на голос. Строение голосового аппарата. Просмотр 
таблиц со строением диафрагмы и голосовых связок.  Характеристика детских 
голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата.

Мутация голоса (информация дается детям (11-15 лет). Предмутационный, 
мутационный и постмутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. 

Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; 
несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; 
неправильная техника пения (использование приёмов, недоступных по 
физиологическим возможностям детям определённого возраста), большая 
продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, 
пение в неподходящих помещениях.

Практическая работа. Выполнение тестового задания по технике безопасности. 
Входная диагностика (практика).

2. Диагностика. Прослушивание детских голосов. Дифференцированный 
подход к воспитанникам. Характеристика детских голосов и возрастные особенности 
состояния голосового аппарата. 

Теория. Выявление природных вокальных, музыкальных артистических 
характеристик обучающихся и физиологических особенностей.

Практическая работа. Для создания вокального ансамбля необходимо 
произвести отбор детей для участия в нем. Здесь не следует только ограничиваться 
быстрым заключением по немногим данным. У одного есть возможность запоминать 
спетые или сыгранные фразы, у другого в чутком разговоре, по поводу 
испытываемого впечатления музыкального порядка. Ребёнок с абсолютным слухом, 
может оказаться глуповатым при восприятии некоторых музыкальных отношений, 
или будет лишён задатков хорошего вкуса. Зато ученик с не обнаружившимся сразу 
слухом, со временем может оказать глубокий, обширный и серьёзный интерес к 
музыке; когда как более одаренный будет играть по слуху и не пойдет дальше, 
остановившись на примитивном. Поэтому, к подбору детей следует относиться с 
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осторожностью, улавливать музыкальность, выяснять интерес к музыке (применять 
максимум способов).

При прослушивании следует определить качество голоса (тип, диапазон), 
музыкального слуха, чувство ритма, музыкальной памяти. Как правило, 
поступающему предлагается исполнить какое-либо вокальное произведение. После 
этого определяется диапазон голоса, тип голоса. Во время прослушивания прошу 
ребёнка спеть любую песенку. Достаточно бывает одного куплета. При выполнении 
данного задания проверяются интонация и умение держаться в тональности, память, 
диапазон, а часто и музыкальная среда, в которой растёт ребёнок (видна по 
репертуару, которым владеет ребёнок). Проверка ритмического чувства проводится в 
форме игры в «ЭХО». Дети прохлопывают или простукивают карандашом ритм вслед 
за педагогом.

На несложных упражнениях определяется качество музыкального слуха. К 
примеру, предлагается повторить за инструментом или голосом различные по высоте 
звуки в пределах среднего отрезка диапазона голоса поступающего, повторить 
голосом проигранное на инструменте несложное построение из трех-пяти звуков. 
Если поступающий имеет музыкальное образование или опыт пения, упражнения 
могут быть несколько усложнены. Например, поступающему предлагается на слух 
определить несложные интервалы в мелодическом, а затем и в гармоническом виде, 
построить голосом от заданного звука разные интервалы. В прослушивание 
целесообразно включать хроматические построения.

3. Вокально-певческая установка.
Теория. Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи 

и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение 
рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки и 
постоянного контроля за ней.

Практическая работа. Тренинг - Необходимость правильной стойки. Свобода 
тела. Стоять ровно, с опорой на обе ноги. Прямая спина, руки свободно опущены, 
корпус ровный, голова приподнята Форма тренинга: фронтальная, индивидуальная, 
практическая, игровая.

4.1 Постановка голоса (вокально-ансамблевые навыки) Певческое 
дыхание.

Теория. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный 
(косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. Правила 
дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания.  Вдыхательная установка, «зевок». 
Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Дыхание перед началом пения. 
Одновременный вдох и начало пения. Различный характер дыхания перед началом 
пения в зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. 
Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в 
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быстрых произведениях, более спокойное, но также активное в медленных). 
Научиться пользоваться нижнереберным дыханием во время пения. 

Практическая работа. Трахея, бронхи, легкие, диафрагма, ключичное и 
нижнереберное дыхание. Строение дыхательного аппарата (таблицы, видео).

Обучение технике дыхания - бесшумный короткий вдох, опора дыхания и 
постепенное его расходование. На более поздних этапах обучения овладевать 
техникой цепного дыхания. На начальном этапе обучения в репертуаре песни с 
короткими фразами с последней долгой нотой или фразами, разделёнными паузами. 
Далее вводятся песни с более продолжительными фразами.

Упражнения на освоение практических навыков вдоха и выдоха.
Закрепляем эти навыки упражнением дыхания без звука:
Маленький вдох - произвольный выдох.
Маленький вдох - медленный выдох на согласных «ф» или «в» по счёту до 

шести, до двенадцати.
Вдох со счётом на распев в медленном темпе.
Короткий вдох носом и короткий выдох через рот на счет восемь.
Длинный вдох – длинный выдох (Д-Д)
Короткий вдох – короткий выдох (К-К)
Короткий вдох – Длинный выдох (К-Д)
Вдох быстрый, задержка и плавный, эластичный, без толчков, долгий выдох. 

Ощущение диафрагмы. 
Упражнение, стимулирующее постепенный выдох «Выпускаем воздух из 

велосипедной камеры». Долгоговорка «Как у горки на пригорке…
«Ёжик ищет грибочки» упражнение с зажатием поочередно каждой ноздри дает 

возможность очистить пазухи носа, взять глубоко и коротко дыхание и главное 
почувствовать работу диафрагмы. 

«Сдуваем шарик» - глубокий вдох и выдох на звук «С» и др. упражнения на 
развитие и укрепление правильного дыхания, его экономичного расходования. 

Упражнения на «долгоговорки» (Долгоговорка «Как у горки на пригорке…)
Надо непременно контролировать и проверять каждого ученика, насколько он 

понимает, как правильно брать дыхание, обязательно показывать на себе. Маленькие 
певцы должны брать воздух носом, не поднимая плеч, и ртом при совершенно 
опущенных и свободных руках. При ежедневных тренировках организм ребёнка 
приспосабливается.

4.2 Постановка голоса (вокально-ансамблевые навыки). Распевания.
Теория. 2-е функции распеваний:
1) Разогревание и настройка голосового аппарата певцов к работе.
2) Развитие вокально-хоровых навыков, достижения качественного и красивого 

звучания в произведениях.



12

Наиболее распространенные недостатки пения у детей неумение формировать 
звук, зажатая нижняя челюсть (гнусавый звук, плоские гласные) плохая дикция, 
короткое и шумное дыхание.

Распевание организует и дисциплинирует детей, способствует образованию 
певческих навыков (дыхание, звукообразование, звуковедение, правильное 
произношение гласных).

Упражнение для распевания должны быть хорошо продуманы, и даваться 
систематически. При распевании (пусть и кратковременном) даются различные 
упражнения на звуковедение, дикцию, дыхание. Но эти упражнения не должны 
меняться на каждом уроке, потому как дети будут знать на выработку какого навыка 
дано это упражнение. И с каждым занятием качество исполнения распевки будет 
улучшаться. Чаще всего для распевки берется изучаемый материал (обычно трудные 
места). 

Практическая работа. На распевание отводится в начале 10-15 минут, причём 
лучше петь стоя.

Что бы настроить и сосредоточить детей, привести их в рабочее состояние 
начинаю распевание как бы с «настройки», прошу детей петь в унисон закрытым 
ртом. Это упражнение поётся ровно без толчков, на равномерном, непрерывном 
(цепном) дыхании, мягкие губы не совсем плотно сомкнутые. Начало звука и его 
окончание должны быть определёнными. В дальнейшем это упражнение можно петь 
с ослаблением и усилением звучности.

Первые упражнения следует петь очень легко, в середине 1-ой октавы с 
последующим расширением диапазона. Очень эффективны распевки на слог "ду", " 
ай-ли, "ей". Все упражнения на начальном этапе поются в медленном темпе, который 
можно ускорить лишь тогда, когда будут достигнуты легкость звука, чистота 
интонации и четкость в произнесении гласных и согласных. Распевки на слоги "ай, 
"ей" помогают развитию дикционно - артикуляционного аппарата и освобождение 
связок от излишнего напряжения.

Распевание можно петь на слоги ма и да. Это упражнение приучит детей 
округлять и собирать звук, сохранить правильную форму рта при пении гласной «А», 
а так же следить за активным произношением букв «Н, Д» упругими губами. Очень 
удобно на слоги лю, ле, потому как это сочетание очень естественно и легко 
воспроизводится. Здесь нужно следить за произношением согласной «Л», её не будет 
при слабой работе языка. А гласные «Ю, Е» поются очень близка, упругие губы.

Распевание с буквой «И» - также очень полезны. Сама буква светлая очень, 
помогает уйти от глухого звучания, устранять носовой призвук, естественно при 
правильном формировании. Развивает энергетику. Хороша для применения в 
распевках.
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Также применяются упражнения на пропевание сверху вниз на те же слоги. При 
таком пении мы следим за формированием верхнего звука, при переходе на полутоны 
дети должны петь их «узко», иначе остальные звуки потеряют высокую певческую 
позицию, и интонацию.

Примерно через 1,5-2 месяца после начала занятий начинаю применять 
упражнения на филирование звука. Это позволяет детям тренировать на дыхании 
опору звука, и тренировать навык динамической гибкости. 

4.3 Постановка голоса (вокально-ансамблевые навыки).
Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой 

интонирования.
Теория. Формирование мягкой атаки звука. Твёрдую рекомендуется 

использовать крайне редко в произведениях определённого характера. Большую роль 
в воспитании правильного образования звука играют упражнения. Например, пение 
на слоги. Как результат работы над звукообразованием - выработка у детей единой 
манеры пения.

Работа над чистотой и точностью интонирования в пении - одно из условий 
сохранения строя. Чистоте интонации способствует чёткое осознание чувства «лада». 
Воспитание ладового восприятия через освоение понятий «мажор» и «минор». Типы 
звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Очень важно учить детей умению петь протяжно, 
вырабатывать навык кантилены (тянуть долго и ровно без лишней вибрации звук).

Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием.
Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки). 

Округление гласных, способы их формирования в различных регистрах (головное 
звучание). Добиваться ровного звучания во всем диапазоне детского голоса, умения 
использовать головной и грудной регистры. Формирование звука – на улыбке.

Практическая работа. На отдельных гласных звуках (или их сочетаний с 
согласным [y]) находим естественное, непринуждённое, без напряжения и 
форсирования интонационно чистое и приятное по тембру звучание голоса. Этому 
соответствует самая удобная часть диапазона голоса для ребёнка - средняя 
(примарная). Найденное правильное звучание голоса на отдельных участках 
диапазона (естественных движений голосообразующей системы) перенести на пение 
других гласных, слогов и целых слов в различных участках диапазона голоса детей. 
Сила голоса должна быть негромкой, умеренной по звучанию.

Путём выполнения многочисленных вариантов певческих упражнений, 
сохраняя найденную свободную и удобную координацию всех мышечных систем 
голосового аппарата детей, добиваться автоматизации движений всего голосового 
аппарата.

Пение на прием легато. Исполнение легких песен на закрепление и развитие 
правильной атаки звука и плавного звуковедения. Включение в распевки различных 
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звукорядов, главных ступеней лада, сопоставление мажорных и минорных 
последовательностей, пение a kappella.

4.4 Постановка голоса (вокально-ансамблевые навыки). Работа над 
дикцией и артикуляцией.

Теория. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при 
пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных 
движений голосового аппарата.

Развивать согласованность артикуляционных органов, которые определяют 
качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение 
открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения 
нижней челюсти, свободное положение языка во рту). Особенности произношения 
при пении: напевность гласных, умение их округлять.

Практическая работа. Выработка подвижности артикуляционного аппарата 
(рот, губы, зубы, язык, челюсти, верхнее и нижнее небо). Артикуляционная 
гимнастика, тренинг (скороговорки, попевки). Четкое произношение согласных в 
середине и конце слов, утрирование окончаний. Правильное формирование 
согласных. Для формирования навыка артикуляции в пении учим детей:

-мышечной свободе ротовой полости, лица и шеи;
-положению разжатых зубов при пении гласных [О]и [А]
-собранности губ при пении [И] и [Ю],
-округлённости звучания гласной [Я], близкой по вертикальности к 

формированию гласной [Ё].
При пении все гласные округляются, приближаясь по своему звучанию к 

гласному [О].
Выполнение упражнений артикуляционной гимнастики, простукивание и 

массаж лица в области певческой «маски». А также произнесение чистоговорок и 
скороговорок.

Гимнастика для губ и языка. 
Теория: Научить разогревать артикуляционный аппарат.
 Практика: 
-покусать кончик языка (4-8 раз) 
-пожевать язык попеременно с одной стороны и с другой стороны на коренных 

зубах 
-пощёлкать языком, меняя конфигурацию рта 
-толчки языком в верхнюю, нижнюю губы, щёки («Иголочка»). 
Упражнение «Щёточка»: 
 чистить зубы круговыми движениями языка, 
 покусать нижнюю губу от одного края до другого. Потом верхнюю. 
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 Упражнение «Обиженное лицо»: 
-вытянуть губы трубочкой, вращение в обе стороны на звуки Н м и т. д. 
Тема. Корень языка. 
теория: Научить раскрепощать мышцы корня языка, гортани. 
практика: Выполнить упражнения: 
 «Собачка спит» плюс внутренний монолог (высунуть язык и погладить его 

ложкой, как бы успокаивая его). 
«Пассажир в автобусе» (поболтать языком на звуки А Э Ы, добиваясь свободы 

движения). 
«Лягушка» (язык «выпрыгивает» и «запрыгивает», загибаясь вверх. Темп 

меняется от медленного к быстрому). 
«Щелчки языком» (язык присасывается к твёрдому нёбу и со щелчком резким 

движением опускается). 
«Змеиное жало» (кончиком платка берётся кончик языка, приподнимается и 

максимально вытаскивается изо рта)
4.5 Формирование чувства ансамбля.
Теория.
Понятие «ансамбль» - это единство, уравновешенность в тексте, мелодии, 

ритме, динамике. Единообразие и согласованность в характере звукообразования, 
произношения, дыхания. Научить поющих прислушиваться к звучащим рядом 
голосам. Одновременное взятие поющими дыхания, атаки и снятия звука. 
Одновременное начало и окончание песни.

Выработка активного унисона (чистое и выразительное интонирование 
диатонических ступеней лада), ритмической устойчивости в умеренных темпах при 
соотношении простейших длительностей (четверть, восьмая, половинная). 
Постепенное расширение задач: интонирование произведений в различных видах 
мажора и минора, ритмическая устойчивость в более быстрых и медленных темпах с 
более сложным ритмическим рисунком (шестнадцатые, пунктирный ритм). 
Устойчивое интонирование одноголосого пения при сложном аккомпанементе. 
Навыки пения с элементами двухголосия с аккомпанементом. 

Практическая работа. Приведение детских голосов к общему тону, т.е. 
выстраивание унисона на примарном звуке, постепенно расширяя диапазон. Работа 
над устойчивым интонированием одноголосного пения.

-слушать себя и соседа по партии, звучание в целом;
-артистично и выразительно выступать в малой вокальной группе;
-сливаться своим голосом с общим звучанием партии по высоте, динамике, 

тембру.
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Привитие навыка координации между слуховым восприятием и работой 
голосового аппарата. Чистое интонирование поступенного и скачкообразного 
движения мелодии от секунды до сексты вверх – вниз. Удерживание интонации при 
переходе из одной тональности в другую.

Для развития точности мелодической интонации периодически использовать 
пение a cappella. Например, песню, которую дети хорошо выучили с сопровождением 
(под фонограмму минус) и спели самостоятельно, можно предложить им вслед за 
этим спеть а cappella (поддерживая в наиболее сложных местах).

Работа над ритмической чёткостью 
Теория.
Развитие ритмического чутья нужно начинать с первого же момента работы с 

коллективом. Ритмические особенности ансамбля вызываются также общими 
требованиями к взятию дыхания, обязательно в нужном темпе. При смене темпов или 
при паузах не допускать удлинения, или укорочения длительности. Метод 
ритмического дробления.

Практика.
Длительности активно отсчитываем, используя следующие способы счета:
- вслух хором ритмический рисунок.
- простучать (прохлопать) ритм и вместе с тем читать ритм песни. 
После этой настройки пение со словами. 
Знакомство с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай мелодию», 

осознание длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок 
мелодии – игра «Матрешки».

5.Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой.
Развитие вокально-хоровых навыков сочетает вокально-техническую 

деятельность с работой по музыкальной выразительности и созданию сценического 
образа. Пение под фонограмму – заключительный этап сложной и многогранной 
предварительной работы. Обучение ребенка пользованию фонограммой 
осуществляется сначала с помощью аккомпанирующего инструмента в классе, в 
соответствующем темпе. Воспитание самовыражения через движение и слово.

Теория. Учить детей пользоваться звукоусилительной аппаратурой, правильно 
вести себя на сцене. С помощью пантомимических упражнений развивать 
артистические способности детей, Умение изобразить настроение в различных 
движениях и сценках для создания художественного образа. Игры на раскрепощение 
на развитие актёрских способностей. Научить передавать в упражнениях 
эмоциональное состояние радости, восторга, удивления, страха, печали и т.д. 
Особенности передачи образа.

Практическая работа. Работа над этюдами: «Кошка и воробей», «Печатная 
машинка», «Голодная кошка и сытый кот» и другие.
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Декламация на дыхании.
Теория: освоение декламаций на дыхании на основе изучения произведений 

поэтов классиков (басни, стихи).
Практика: читать стихи, басни, контролируя дыхание, актёрски передавая 

содержание произведения.
6. Движения вокалистов под музыку. Использование элементов ритмики, 

музыкально-ритмические движения.
Теория.
Движения под музыку. Ориентирование в пространстве сцены. Пластика рук и 

тела. Движение с микрофоном.
Практическая работа. Музыкально - ритмические упражнения в разных 

темпах и стилях. Просмотр и анализ выступлений вокалистов.
Элементы ритмической гимнастики. За условную единицу комплекса 

упражнений обычно принимают отдельное движение звеном тела:
 а) движения головой: повороты в стороны обычные и с подниманием и 

опусканием подбородка, наклоны вперед и назад, круговые движения;
б) движения руками: круговые, поднимания и опускания — по характеру 

маховые или напряженные, одновременные и поочередные с различным сочетанием 
действий кистями, предплечьями, плечами;

в) движения туловищем: наклоны и повороты, покачивания, волны, сгибания и 
разгибания с различным сочетанием действий в тех или иных частях позвоночного 
столба, плечевого пояса и тазобедренной области;

г) движения ногами: поднимания и опускания, взмахи, махи с промежуточной 
или конечной остановкой, сгибания и разгибания прямыми и в разной степени 
согнутыми ногами, с разным сочетанием действий стопами, коленями, бедрами.

Работа над возможными вариантами движений сценического образа. 
7.Основы музыкальной грамоты.
Теория. Знакомство с нотной азбукой: ноты, паузы, нотный стан, басовый и 

скрипичный ключ, динамические оттенки, размер, музыкальные термины. Находить 
ноты в тексте и на клавиатуре. Длительность нот: целая, половина, четвертная, 
восьмая, шестнадцатая. Музыкальный ритм. Сильные и слабые доли. Тональность: 
мажорная и минорная. Гамма. Устойчивые и неустойчивые ступени. Ступени. 
Тоника. Музыкальный размер; Паузы. Интервалы: прима, секунда, терция, кварта, 
квинта, секста, септима, октава. 

Практическая работа.  Музыкально - слуховые упражнения, 
ритмизированное чтение стихотворений, «прохлопывание» по слуху ритмических 
рисунков, показ двудольного дирижёрского жеста. Запись скрипичного ключа, нот 1 
октавы.
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8. Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность. 
Участие в фестивалях и конкурсах. 

Теория. Уметь реализовать приобретённые знания, умения, навыки на 
практике.

Выступления проходят в виде показа для родителей, сверстников, в виде 
отчётов и концертов. Уметь реализовать приобретённые знания, умения, навыки на 
практике.

Практическая работа. Составление плана концертной деятельности на год с 
учетом традиционных праздников, важнейших событий текущего года в 
соответствии с планом учреждения, городских мероприятий. Выступление детей с 
различным репертуаром на своих классных праздниках, родительских собраниях. 
Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, 
афишами. Сбор материалов для архива студии.

Отчетный концерт – финал концертной работы. Обязательно выступают все 
дети. Исполняется все лучшее, что накоплено за год.

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ
УСЛОВИЙ

2.1. Календарный учебный график
Таблица 2
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1

01.09.
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36 36 36 1 час 1 
раз в 
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4 ноября, 
1-9 января, 
8 марта, 
23 февраля, 
1, 9 мая

декабрь, май

2.2. Оценочные материалы
Эффективным формами отслеживания и фиксации образовательных 

результатов является:
Отражение уровня посещаемости и сохранности обучающихся;
Открытые занятия для родителей;
Участие в мастер-классах;
Концертные выступления коллектива на площадках города;
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Участие в конкурсах и фестивалях различного уровня (грамоты и дипломы 
победителей и участников);

Творческий отчет обучающихся в форме концерта для родителей в конце 
учебного года (фото и видео отчеты);

Диагностики.

Примеры оценочных материалов представлены в Приложениях: 
- примерный перечень вопросов для обсуждения (входной контроль) – 

Приложение 2; 
- критерии оценивания выполнения практической работы и практических 

заданий – Приложение 3;
2.3. Формы аттестации

Программа предусматривает: 
‒ входной контроль: на первом занятии проводится тестирование, позволяет 

выявить уровень подготовки обучающихся; 
‒ текущий контроль: регулярно осуществляется в виде наблюдений, бесед, 

опросов, анализа выполнения обучающимися практических заданий/работ по 
пройденным темам/разделам; 

‒ промежуточная аттестация: для определения уровня освоения программы 
проводится конференция с защитой проектов обучающихся. Оценка уровней 
освоения программы проводится по критериям, представленным в Таблице 3. 

Уровни освоения программы и критерии оценивания
Таблица 3

Уровни Показатели 
Высокий Теоретические знания: обучающийся усвоил материал и способен 

уверенно, логично, последовательно и грамотно его излагать; умеет 
обосновывать и аргументировать выдвигаемые им идеи, делать выводы и 
обобщения; владеет понятиями. Практические навыки: обучающийся 
способен применять в ходе практической деятельности полученные 
знания, умения и навыки. Работу выполняет самостоятельно с 
соблюдением правил техники безопасности, доводит ее до конца. 
Самостоятельно выбирает необходимое оборудование, проводит опыты, 
описывает их. Может оценить результаты своей работы и дать оценку 
работы одногруппника.

Средний Теоретические знания: обучающийся усвоил материал, но вызывает 
трудности логичное, последовательное и грамотное его изложение, 
допускает несущественные ошибки и неточности; слабо аргументирует 
научные положения; затрудняется в формулировании выводов и 
обобщений; частично владеет системой понятий. Практические навыки: 
обучающийся владеет базовыми знаниями, умениями и навыками, но не 
всегда может выполнить самостоятельное задание без помощи педагога. В 
работе допускает небрежность, делает ошибки, но может устранить их 
после наводящих вопросов или самостоятельно. Выбирает необходимое 



20

оборудование, проводит опыты, описывает их с помощью педагога. 
Оценить результаты своей деятельности может с подсказкой педагога, 
оценивание результатов работы одногруппника вызывает трудности.

Низкий Теоретические знания: обучающийся не усвоил значительную часть 
материала, допускает существенные ошибки и неточности при его 
изложении; не может аргументировать научные положения; не 
формулирует выводов и обобщений; не владеет понятийным аппаратом. 
Практические навыки: обучающийся владеет минимальными начальными 
знаниями, умениями и навыками; способен выполнять каждую операцию 
только с подсказкой педагога или одногруппников. В работе допускает 
грубые ошибки, не может их найти даже после указания педагога. 
Проведение опытов с выбранным оборудованием, их описание вызывает 
трудности даже с помощью педагога. Не способен самостоятельно оценить 
результаты своей работы и работы одногруппника.

Результаты фиксируются в диагностической карте, представленной в Таблице 4. 

Сводная таблица результатов освоения программы
Таблица 4 

№ п/п ФИО обучающегося Теоретические 
знания

Практические 
знания

Итог

Уровни освоения программы (в %): 
Низкий__________________ 
Средний______________________________ 
Высокий_________________

2.4. Методические материалы
Педагогические технологии: 
- личностно-ориентированное обучение; 
- развивающее обучение; 
- проблемное обучение; 
- информационно-коммуникационные технологии; 
- здоровьесберегающие технологии; 
- технологии исследовательской деятельности; 
- групповые технологии; 
- педагогика сотрудничества. 
Методы обучения: 
- наглядно-образный метод (использование наглядных пособий, обучающих и 

сюжетных иллюстраций, видеоматериалов и т.д.); 
- словесные методы (рассказ, объяснение, беседа); 
- практический метод (выполнение упражнений и практических заданий); 
- интерактивные методы (взаимодействие обучающихся между собой); 
- метод контроля, самоконтроля и другие. 
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На занятиях могут использоваться элементы и различные комбинации методов 
обучения по выбору педагога. 

Принципы организации учебной деятельности: 
- в основе обучения лежит системный, деятельностный и личностно-

ориентированный подходы; 
- наглядность и доступность обучения; 
- учет возрастных особенностей детей при подаче учебного материала и другие. 
Особенности и формы организации образовательного процесса: групповая.
Типы учебного занятия по дидактической цели: вводное занятие, 

практическое занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю 
знаний, умений, навыков, комбинированное занятие и другие. 

Формы учебного занятия по особенностям коммуникативного 
взаимодействия: практическое занятие, собеседование, опрос, блиц опрос, зачет, 
тестирование, викторина, сдача партий, творческая работа.

Алгоритм учебного занятия:
I этап – организационный. Задача: подготовить обучающихся к работе на 

занятии. Содержание этапа: организация начала занятия, создание психологического 
настроя, активизация внимания. 

II этап – подготовительный. Задачи: настроить обучающихся на восприятие 
нового материала, мотивировать на учебно-познавательную деятельность. 
Содержание этапа: постановка темы, цели учебного занятия. 

III этап – основной, направлен на актуализацию имеющихся и усвоение новых 
знаний и способов действий. Задача: восприятие и осмысление обучающимися нового 
материала. Содержание: использование заданий и вопросов, которые активизируют 
познавательную деятельность детей. Первичная проверка понимания. Использование 
практических заданий, которые сочетаются с объяснением соответствующего 
материала, а также заданий для самостоятельной работы. Происходит закрепление 
знаний и умений, их обобщение и систематизация. 

IV этап – контрольный. Задача: выявление качества и уровня овладения 
знаниями, их коррекция. Содержание: используются разнообразные виды устного 
опроса, вопросы и задания различного уровня сложности, практические задания и т.д. 

V этап – рефлексия. Задача: оценивается психологический климат на занятии, 
обучающиеся соотносят цели и задачи, которые были поставлены, и результаты своей 
деятельности. 

Методические материалы: наглядные пособия, раздаточный материал, 
мультимедийные презентации, видео-, фотоматериалы и т.д. 

Дидактические и методические материалы
Карточки тестирования (вводное тестирование, тесты диагностик, тесты по 

темам); вопросы для тематических опросов; тематические таблицы к разделам 
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учебного плана (диафрагма; связки; типы певческих голосов. дыхательная 
гимнастика), портреты композиторов, фотографии исполнителей разных эпох. 
Нотный материал; фоно- и видеотеки; материал для бесед.
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Таблица 5
№ Название темы,

раздела
Дидактические и методические материалы

1. Введение в программу. 
Инструктаж по технике 
безопасности, включающий в 
себя профилактику 
перегрузки и заболевания 
голосовых связок.

Огороднов Д.Е. Методика музыкально-певческого 
воспитания. – СПб: Издательство «Планета музыки», 2014г.
Багадуров В.А., Орлова Н.Д. Начальные приемы развития 
детского голоса. – М., 2007 – 268 с.

2. Диагностика. 
Прослушивание детских 
голосов.

Методика обучения сольному пению: Учеб.  пособие для 
студентов. — М.: Айрис-пресс,2007г.—95 с:
Школяр Л.В. Музыкальное образование в школе. Учебное 
пособие для студентов. муз.фак. и отд. высш.и средн. пед. 
учеб. заведений./,М.: Изд.центр«Акадкмия»2007 г.

3. Вокально-певческая 
установка.

Кудрявцева Т.С. «Исцеляющее дыхание по Стрельниковой 
А.Н.» ООО «ИД «РИПОЛ классик», 2006
Т.Г.Вогралик:
Метроритмический букварь: Учебное пособие для…?/ 
Т.Г.Вогралик… и др. – СПб: Издательство «Композитор – 
Санкт Петербург», 2008 и 2010гг.

4. Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки).

Погребинская М.М. Музыкальные скороговорки. В 2-х т. – 
СПб: Композитор -Санкт Петербург, 2007.
Т.Г.Вогралик: Метроритмический букварь: Учебное пособие 
для…?/ – СПб: Издательство «Композитор – Санкт 
Петербург», 2008 и 2010гг.
Огороднов Д.Е.Методика музыкально-певческого 
воспитания. – СПб: Издательство «Планета музыки», 2014г.
Бергер Н.А. Современная концепция и методика обучения 
музыке. -СПб.: КАРО, 2004г.
Емельянов В.В. Развитие голоса. Координация и тренинг.-
Серия «Мир медицины».-СПб.: Изд. «Лань»,2000г.

5.

Формирование сценической 
культуры. Работа с 
фонограммой

Разумовская О.К. Зарубежные композиторы. Биографии, 
викторины, кроссворды – М.: Айрис-пресс,2007г.-176с. 
(Методика)
25. Разумовская О.К. Русские композиторы. Биографии, 
викторины, кроссворды – М. Айрис-пресс,2007г.-176с. 
(Методика)

6. Основы музыкальной 
грамоты

Исаева И. «Эстрадное пение. Экспресс-курс развития 
вокальных способностей». - АСТ, «Астрель», 2007.
Крючков А.С. «Работа со звуком». – М.: АСТ «Техникс», 
2003.
Гонтаренко Н.Б. «Сольное пение. Секреты вокального 
мастерства». «Феникс», 2007.

Подготовка и проведение 
праздников. Концертная 
деятельность. Участие в 
фестивалях и конкурсах.

Кидл Мэри. «Сценический костюм». –М.: «Арт-родник», 
2004.
Давидова М.А., Аханова И.А. Музыкальные вечера в школе: 
композиции, сценки, викторины.
– М.: Рольф, 2001 – 183 с.
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2.5. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение

Кабинет. Для проведения занятий используется просторное сухое 
светлое помещение, отвечающее санитарно-техническим нормам, с 
естественным доступом воздуха, легко проветриваемое, с достаточным 
дневным и искусственным освещением.

Оборудование: столы и стулья, ноутбук, проектор, доска магнитно-
маркерная, синтезатор, аудиоаппаратура (музыкальный центр), микрофоны и 
стоки для них, мультимедийная доска, звукозаписывающая аппаратура для создания 
минусовых фонограмм.

Инструменты и материалы: большое зеркало, нотные издания, записи 
аудио, видео в формате МР-З для слушания и анализа музыки, записи фонограмм в 
режиме + и - , сценические костюмы, декорации.

Информационное обеспечение: 
1. Единый национальный портал дополнительного образования детей: 

[Электронный ресурс]. URL: http://dop.edu.ru;
Информационно – коммуникативные средства:
Адреса сайтов в Интернете: 
1. http://viki.rdf.ru/ - детские электронные презентации и клипы;
2. http://www.metodsovet.ru - учебно – методическая помощь; 
3. http://www.nachalka.ru – учебно – методическая помощь.
Компьютерные программы:
1. графические редакторы: Paint;
2. презентации – Microsoft Office PowerPoint;
3. аудио и видео: Windows Media Player;
4. текст: Microsoft Word, Acrobat Reader.
Кадровое обеспечение программы. Образовательная деятельность по 

реализации программы осуществляется педагогом дополнительного образования 
МБОУ «СОШ № 4», соответствующим требованиям профессионального стандарта 
«Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утвержденного Приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. № 
652н.

3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
Цель – создание условий для усвоения детьми основных норм и правил 

поведения в обществе. 
Задачи: 
– вовлечь обучающихся в разнообразные мероприятия, направленные на 

расширение общекультурных компетенций; 

http://dop.edu.ru/
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– включить обучающихся в общение со сверстниками, построенное на 
принципах уважения и доброжелательности; 

– расширить представление о составляющих позиции активного социально-
ответственного гражданина, формирующейся на основе общих национальных 
нравственных ценностей: семья, природа, труд и творчество, социальная 
солидарность и других. 

Формы и содержание деятельности: проводятся тематические беседы, 
конкурсы, викторины, организуются просмотры видеороликов и т.д.

Планируемые результаты
В результате освоения программы у обучающихся: 
– будут расширены общекультурные компетенции; 
– будет налажено общение со сверстниками, построенное на принципах уважения и 
доброжелательности; 
– будут расширены представления о составляющих позиции активного социально-
ответственного гражданина. 

Работа с родителями/законными представителями
В рамках реализации программы организуется индивидуальная и коллективная 
работы с родителями (тематические беседы, консультации, родительские собрания, 
досуговые мероприятия).

Календарный план воспитательной работы на 2024-2025 учебный год
Таблица 6

№ 
п/п

Наименование 
мероприятий

Форма проведения Сроки и 
место 
проведения

Ответственные

1. – Российские дни леса - 
15-17 сентября

Посадка деревьев и 
кустарников на 
территории 
образовательной 
организации

Сентябрь Педагог 
дополнительного 
образования

2. – День пожилого 
человека – 1 октября

Участие в социальной 
акции

Октябрь Педагог 
дополнительного 
образования

3. – День народного 
единства – 4 ноября – 
День Матери – 
последнее воскресенье 
ноября

Воспитательная беседа, 
викторина Конкурс 
рисунков

Ноябрь Педагог 
дополнительного 
образования

4. – «Новый год приходит 
к нам»

Беседа о правилах 
безопасного поведения на 
дорогах во время каникул 
и праздников, конкурсная 

Декабрь Педагог 
дополнительного 
образования
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программа с 
привлечением родителей

5. – Всероссийский день 
заповедников и 
национальных парков – 
11 января

Беседа «Заповедники и 
национальные парки 
России», викторина

Январь Педагог 
дополнительного 
образования

6. – День защитника 
Отечества – 23 февраля

Беседа, конкурсная 
программа

Февраль Педагог 
дополнительного 
образования

7. – Международный 
женский день – 8 марта 
– Международный день 
лесов – 21 марта

Беседа, конкурсная 
программа 
Интеллектуальная игра 
«Что? Где? Когда?» на 
тему «Царство лесных 
растений»

Март Педагог 
дополнительного 
образования

8. – День космонавтики – 
12 апреля – День 
подснежника – 19 
апреля

Беседа, просмотр 
тематического 
видеоролика «Курский 
край и космос» Беседа, 
конкурс рисунков на тему 
«Первые цветы весны»

Апрель Педагог 
дополнительного 
образования

9. – День экологического 
образования – 12 мая – 
Праздник, 
посвященный 
окончанию учебного 
года

Викторина «Зеленое 
царство» Беседа о 
правилах безопасного 
поведения на дорогах во 
время летних каникул, 
конкурсная программа с 
привлечением родителей

Май Педагог 
дополнительного 
образования
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5. ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1

Календарно-тематическое планирование на 2023-2024 учебный год
Таблица 7

Дата 
(план)

Дата
(факт)

Тема занятия Кол-
во 

часов

Место 
проведения

Форма
занятия

Форма контроля

Вводное занятие. 
Объяснение целей и задач 
вокальной студии. 
Инструктаж по технике 
безопасности, включающий 
в себя профилактику 
перегрузки и заболевания 
голосовых связок.

1 Кабинет Беседа/получение 
новых знаний

опрос,
викторина

Диагностика. 
Прослушивание детских 
голосов.

1 Кабинет Беседа/получение 
новых знаний входная диагностика

Вокально-певческая 
установка.

1 Кабинет Беседа/получение 
новых знаний

опрос, игра, работа в 
группах

текущий контроль

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Певческое 
дыхание.

1 Кабинет Беседа, опрос, 
самостоятельная работа текущий контроль

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Певческое 
дыхание.

1 Кабинет Беседа, практическая 
работа текущий контроль
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Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Певческое 
дыхание.

1 Кабинет Беседа, получение 
новых знаний тематический контроль

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Распевания.

1 Кабинет Беседа, практическая 
работа текущий контроль

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Распевания.

1 Кабинет Беседа, практическая 
работа текущий контроль

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Распевания.

1 Кабинет Беседа, практическая 
работа текущий контроль

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Распевания.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа текущий контроль

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Распевания.

1 Кабинет Беседа, практическая 
работа Тематический контроль

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Распевания.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа Тематический вечер

«День матери»

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Музыкальный 
звук. Высота звука. Работа 
над звуковедением и 
чистотой интонирования.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа

текущий контроль

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Музыкальный 
звук. Высота звука. Работа 

1 Кабинет Беседа, практическая
работа открытое занятие
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над звуковедением и 
чистотой интонирования.
Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Музыкальный 
звук. Высота звука. Работа 
над звуковедением и 
чистотой интонирования.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа

промежуточ-ная
диагностика

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Музыкальный 
звук. Высота звука. Работа 
над звуковедением и 
чистотой интонирования.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа

занятие-концерт
«Новый год»

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Музыкальный 
звук. Высота звука. Работа 
над звуковедением и 
чистотой интонирования.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа

текущий контроль

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Дикция и 
артикуляция.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа текущий контроль

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Дикция и 
артикуляция.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа текущий контроль

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Дикция и 
артикуляция.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа Тематический контроль
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Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Формирование 
чувства ансамбля.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа занятие-концерт

«23 февраля»

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Формирование 
чувства ансамбля.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа текущий контроль

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Формирование 
чувства ансамбля.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа занятие-концерт

«8 марта»

Постановка голоса 
(вокально-ансамблевые 
навыки). Формирование 
чувства ансамбля.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа текущий контроль

Формирование сценической 
культуры. Работа с 
фонограммой.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа текущий контроль

Формирование сценической 
культуры. Работа с 
фонограммой.

1 Кабинет Беседа,
практическая

работа
текущий контроль

Формирование сценической 
культуры. Работа с 
фонограммой.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа текущий контроль

Формирование сценической 
культуры. Работа с 
фонограммой.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа текущий контроль

Движения вокалистов под 
музыку. Использование 
элементов ритмики, 

1 Кабинет Беседа, практическая
работа текущий контроль
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музыкально-ритмические 
движения.
Движения вокалистов под 
музыку. Использование 
элементов ритмики, 
музыкально-ритмические 
движения.

1 Кабинет Беседа, практическая 
работа

Тематический контроль

Движения вокалистов под 
музыку. Использование 
элементов ритмики, 
музыкально-ритмические 
движения.

1 Кабинет Беседа, практическая
работа Открытое занятие

«Концерт для ветеранов»

Основы музыкальной 
грамоты.

1 Кабинет Практическая
работа музыкальная викторина

Подготовка и проведение 
праздников. Концертная 
деятельность. Участие в 
фестивалях и конкурсах.

1 Кабинет Практическая
работа открытое занятие

Подготовка и проведение 
праздников. Концертная 
деятельность. Участие в 
фестивалях и конкурсах.

1 Кабинет практическая
работа итоговая диагностика

Подготовка и проведение 
праздников. Концертная 
деятельность. Участие в 
фестивалях и конкурсах.

1 Кабинет Практическая
работа итоговая диагностика

Подготовка и проведение 
праздников. Концертная 
деятельность. Участие в 
фестивалях и конкурсах.

1 Кабинет практическая
работа отчетный концерт
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Приложение 2
Аттестация учащихся 1 года обучения:

 входная (тестирование);
 промежуточная (контрольное занятие);
 итоговая (контрольное занятие).

Определение уровня музыкальных способностей (входное тестирование)
При определении уровня основных музыкальных способностей обучающихся следует 
учитывать:
1) ладовый компонент мелодического слуха;
2) слуховой компонент мелодического слуха;
3) музыкально – ритмическое чувство;
4) дикция.
С этой целью обучающимся предлагается:

 определить соотношение двух предлагаемых звуков по высоте;
 направление предложенной мелодии;
 исполнить знакомую песню с сопровождением и без него;
 повторить сыгранную мелодию;
 допеть до конца предложенную мелодию;
 прохлопать ритмическую основу мелодии;
 произнести скороговорку;
 согласовать движения с характером знакомого музыкального произведения, а также 

незнакомого, после предварительного прослушивания его.

Параметры и критерии диагностики музыкальных способностей обучающихся
Входное тестирование

Основные 
музыкальные 
способности 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень
 

Ладовое 
чувство 

Яркое эмоциональное 
восприятие музыки, 
внимание во время 
слу -шания 
предлагаемого 
произведения, песни.

Недостаточное внима 
-ние при восприятии.

Отсутствие внешних 
проявлений 
эмоциональ -ности 
при восприятии 
предлагаемого музы -
кального 
произведения, песни.

Музыкально -
слуховые 

представления 

Чистое 
интонирование 
мелодии знакомой 
пес -ни с 
сопровождением и 
без него.

Недостаточно чистое 
интонирование 
мелодии знакомой 
песни с сопро- 
вождением и без 
него.

«Гудошник», 
неправильный подбор 
по слуху незнакомой 
мело- 

Чувство 
ритма 

Четкое 
воспроизведение в 
хлопках 
ритмического 
рисунка мелодии.

Воспроизведение в 
хлопках 
ритмического 
рисунка мелодии с 
ошибками.

Неправильное 
воспроиз- ведение 
ритмического рисунка 
мелодии.

Дикция Четкое 
воспроизведение 

Недостаточная 
четкость дикции

Неправильное 
произно- шение, 
дефекты речи.
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предлагаемой 
скорого –ворки.

Для фиксации результатов используется трехуровневая система по всем четырем 
параметрам диагностики.
Выполнение задания оценивается по 3-х бальной системе:

 3- высокий уровень
 2-средний уровень
 1-низкий уровень

Результаты диагностирования обучающихся
№ Дата Фамилия, 

имя 
учащегося

Ладовый 
компонент 

мелодического 
слуха

Слуховой 
компонент 

мелодическог
о слуха

Чувство 
ритма

Дикция

1 Высокий Высокий Высокий Высокий
2 Средний Средний Средний Средний
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Приложение 3
Критерии оценивания выполнения практической работы и 

практических заданий
Таблица 9

Уровень выполнения Показатели
Высокий правильно определил цель опыта; выполнил работу в полном 

объеме с соблюдением необходимой последовательности 
проведения опытов и измерений; самостоятельно и 
рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое 
оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, 
обеспечивающих получение результатов и выводов с 
наибольшей точностью; научно грамотно, логично описал 
наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В 
представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все 
записи, таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал 
выводы; проявляет организационно-трудовые умения 
(поддерживает чистоту рабочего места, экономно использует 
расходные материалы). Эксперимент осуществляет по плану с 
учетом техники безопасности и правил работы с материалами 
и оборудованием.

Базовый опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной 
точности измерений; или было допущено два-три недочета; 
или не более одной негрубой ошибки и одного недочета, или 
эксперимент проведен не полностью; или в описании 
наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал 
неполные.

Минимальный не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не 
полностью, не подготовил нужное оборудование и объем 
выполненной части работы не позволяет сделать правильных 
выводов; или опыты, измерения, вычисления, наблюдения 
производились неправильно; или в ходе работы и в отчете 
обнаружились в совокупности все недостатки: в объяснении, в 
оформлении работы, в соблюдении правил техники 
безопасности при работе с веществами и обору

Пример практического задания 
Упражнения на дыхание

Часто правильному пению мешают мышечные зажимы, излишнее 
напряжение отдельных групп мышц, их дискоординация. Предлагаемые 
упражнения помогут правильно организовать работу мышц. Прежде всего, 
следует позаботиться о правильной осанке: спина прямая, плечи расправлены 
и опущены вниз, голова находится в среднем положении. Не задирайте голову 
вверх - это излишне напрягает гортань и голосовые связки. Работайте 
ритмично движениями диафрагмы при вдохе и выдохе. Таким же образом 
должна работать диафрагма и брюшные мышцы в положениях стоя и сидя. 
Проверка покажет вам достоинства и недостатки вашего физиологического 
дыхания. 
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- Естественней всего функционирует наше дыхание во время смеха. 
Ощутим, как и где напрягаются мышцы брюшного пресса, нижней части 
спины (поясница), живот подается вперед. 

- Теперь положим руку на живот для контроля дыхания и сделаем 
медленный вдох, считая про себя до четырех. Не задерживая дыхания, 
медленно выдохнем, снова считая до четырех. Почувствуем, как живот 
надувается при вдохе и сдувается при выдохе. Если движения живота плохо 
ощутимы, попробуем выполнить это упражнение, наклонив корпус вперед и 
положив руки на область поясницы. На вдохе должно ощущаться расширение 
этой области спины. При каждом последующем вдохе-выдохе увеличиваем 
счет на единицу (пять, шесть, семь и т.д.). 

Упражнение 1 ("Пфф"). Это упражнение является основным, с него 
будут начинаться и им заканчиваться все последующие упражнения. Цель его 
- включение диафрагмального дыхания, освоение упругого выдоха, паузы и 
возврата дыхания (выдоха).

Это и все последующие упражнения желательно выполнять только стоя. 
Перед их выполнением, следует принять красивую осанку, распрямив 
позвоночник, расправив плечи. Делать упражнения нужно легко, 
ненапряжённо.

Сожми плотно губы, растянув уголки рта в полуулыбке без прищура 
глаз. Затем начинай плавно выпускать воздух, так чтобы не губы не 
выпячивались и не распускались, а щёки не надувались. В момент выдоха 
издаётся звук "пфф". Выдох при этом ровный, он не должен ни изменяться, ни 
прерываться.

После того, как выйдет примерно половина воздуха, прекращай выдох. 
Свободно расслабь губы и дожидайся приятного желания вдохнуть. Вдох 
производится свободно и обязательно через нос, лишь за счёт расслабления 
мышц живота и груди. После вдоха сразу же без паузы повторяй весь 
предыдущий цикл.

Упражнение 2 ("С-с-с"). Тренировка равномерного выдоха на звуке 
"с".

Сначала выполни упражнение 1. Затем в полуулыбке растяни губы и 
прикрой их, уперев кончик языка в нижние зубы и сделав выдох со сжатыми 
зубами, издавая при этом звук "с-с-с". Продли этот звук на некоторое время 
(но не до полного выдоха), добиваясь, чтобы он не дрожал, не изменялся по 
громкости и не прерывался.

Повтори упражнение несколько раз и закончи его выдохом "пфф" 
(Упражнением 1).
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(Очень важно для правильного выполнения данного упражнения делать 
его на полуулыбке, а не при каком-то другом положении губ.)

Тренировка равномерного выдоха и грудного резонирования.
Упражнение 3 ("Ж-ж-ж").
Сначала сделай упражнение 1 ("пфф"). Затем сожми крепко зубы, 

раскрой губы и вытяни их широкой трубочкой. Затем на плавном выдохе, 
подражая шмелю, издай звук "ж-ж-ж". Этот звук должен быть негромкий, 
умеренно низкий, выдох экономичный. Как и в упражнении 2 нужно 
добиваться равномерности и непрерывности издаваемого звука.

Положи ладонь на грудную клетку и ощути вибрацию.


